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Week-end formation moniteurs
Saas-Fee

12 JAN 2025

Cours de ski et snowboard 1

19 JAN 2025

Cours de ski et snowboard 2

26 JAN 2025
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VAR Cours de ski et snowboard 3
A 2 FEV 2025

A Cours de ski et snowboard 4
A

[\
A

[\

9 FEV 2025

Cours de ski et snowboard 5

16 FEV 2025

Concours interne et championnat
romand populaire

A 8-9 MAR 2025
AR\ Week-end de ski freeride

amis.ch/ski-alpin-snowboard/#programme

Que vous soyez débutant ou confirmé, jeune

DES MONITEURS DE : ou adulte, préparez-vous pour des cours et
SKI ALPIN OU SNOWBOARD événements pensés pour les passionnés de

glisse.

Si tu souhaites rejoindre une équipe sympathique
pour pouvoir transmettre ta passion de la glisse,
tu as fait le bon choix !

LES BENEFICES...
Les AMG facilitent I‘accés a ta carriére sportive :
* Les jeunes de 14 a 18 ans sont initiés a leurs
premiéres activités comme moniteur-assistant
* Dés I'dge de 18 ans, nous t'accompagnons
dans ta formation moniteur J+S
des experts patentés, est proposé en début

* Un week-end de formation, encadré par

de saison pour reprendre contact avec les LES AMlS
sensations de glisse et revoir la technique MONTAG NARDS
Les AMG t’offrent un week-end a la montagne DE GEN EVE

pour cléturer la saison.

PARTAGENT LEUR
Les AMG t’offrent la possibilité de participer a PASS'ON POUR LES

toutes les autres activités du club : alpinisme,

escalade, randonnée a ski, VTT, etc. LOISIRS DE MONTAGNE

@ amis.ch/activites/ski-alpin-et-snowboard

@) ski@amis.ch
@ ski@amis.ch



CONCOURS
INTERNE ET

. CHAMPIONNAT

? ROMAND

Mesurez votre progression dans une
ambiance conviviale garantie.

Ce slalom géant compte comme une manche du
championnat romand populaire.

INSCRIPTIONS EN LIGNE

amis.ch/evenement/concours-interne-2

>

CONTACT

amis.ch/activites/ski-alpin-et-snowboard
ski@amis.ch

MAM (Maison des Amis Montagnards)
avenue du Petit-Lancy 544, 1213 Petit-Lancy GE

COURS DE SKI ET
DE SNOWBOARD

Au programme : 5 cours avec nos moniteurs
dipldbmés et expérimentés.

Adultes et enfants dés 5 ans, débutants
ou confirmés, venez perfectionner votre
technique de ski ou snowboard dans une
ambiance décontractée.

Les apprenants sont répartis selon leur niveau
dans différentes classes. Nous proposons
également des classes hors-pistes pour ceux qui
souhaitent améliorer leur technique en neige non
préparée.

Les cours se déroulent dans diverses stations de
Haute-Savoie, avec un transport en car encouragé
pour les participants et leurs accompagnants, afin
de réduire I'impact climatique et respecter nos
engagements envers les stations qui nous offrent
des tarifs préférentiels sous cette condition.

INSCRIPTIONS EN LIGNE

amis.ch/ski-alpin-snowboard/cours

WEEK-END DE
SKI FREERIDE

SAMEDI 8 & DIMANCHE 9 MARS
2025

EU A DEFI

Offrez-vous un week-end de ski exceptionnel
dans une station choisie pour ses possibilités
de ski hors-piste.

Depuis les remontées mécaniques, accédez
a des itinéraires peu fréquentés, offrant ainsi
des sensations fortes et des panoramas
inédits, loin de la foule.

Une bonne technique de descente en hors-piste
ainsi gu’une bonne condition physique sont
requises.

Chaqgue groupe est encadré par un expert avec
brevet fédéral.

INSCRIPTIONS A LA MAM
Mardi 25 février 2025 de 19h00 a 20h30



