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LES 16-25 ANS
EN MONTAGNE

Cet été, place a I’'aventure verticale
avec 8 sorties alpinisme et escalade encadrées
par les guides Helyum

L’'objectif ? Initier ou faire progresser les
jeunes dans un cadre sécurisé, motivant
et convivial.

Au menu, 8 sorties encadrées par des
professionnels, pour :

¢ Apprendre et renforcer les techniques
en escalade et alpinisme.

¢ Seformeralasécuritéetal’autonomie
en montagne.

¢ Partager des moments forts en pleine
nature.

INSCRIPTIONS & INFOS
alpinisme@amis.ch

TARIFS

e Le club paie les frais des guides.

e Les participants paient leur frais de
subsistance, d’hébergement et de
déplacement.

PRE-REQUIS

Aucun mis a part de I'enthousiasme et
de la motivation.

MATERIEL

Le club propose la location de matériel si
besoin.

Desconditions préférentielles delocation
aupres des magasins partenaires du club
sont envisageables.

25 MAI 2025
) Escalade
‘ Guide : Jérobme Gottofrey
14 & 15 JUIN 2025
‘ Alpinisme
1y Guide : Alexandre Gal
DU 1 AU 3 AOUT 2025
Alpinisme
1Y Guide : Xavier Carrard
16 & 17 AOUT 2025
‘ Alpinisme
1 Guide : Jérdbme Henchoz
30 & 31 AOUT 2025
) Alpinisme
’ Guide : Loic Fellay
DU 12 AU 14 SEPT 2025
) Escalade
’ Guide : Xavier Carrard
27 & 28 SEPT 2025
‘ Alpinisme
A3 Guide : Jérobme Gottofrey

11 OCT 2025

) Escalade
’ Guide : Loic Fellay
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