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Escalade sur blocs




Soirée annuelle

CHAPEAU MELON ET
BOTTES DE CUIR

« Sous le chapeau, I'esprit. Dans la botte, le style. »

SAVE THE DATE:
SAMEDI 15 NOVEMBRE

le ski (0t
UNIVERS
SPORTS

Le choix * Le conseil * Le service

10% de réduction pour les membres

52, rue de la Servette

CH - 1202 Geneve

Tél.: 022 733 33 58
univers-sports@bluewin.ch
www.univers-sports.ch




Edito

Des postes a repourvoir au sein du comité

Le mardi 11 novembre prochain se tiendra |'As-

semblée Générale, « pouvoir supréme de I'asso-
ciation» (Art. 16 des statuts). Vous en recevrez la
convocation et I'ordre du jour dans le bulletin du
mois de septembre. Dans cet intervalle, le comité a
le plaisir, et le devoir, de vous tenir au courant des
possibilités de poser votre candidature aux diffé-
rentes fonctions du comité.

Dans un premier temps, voici I'état des lieux:

e Roger Buehler, président, a été élu pour deux
ans lors de la derniére AG.

e Sont candidats a leur propre succession:

o Vice-président: Christophe Chanson, a élire
pour deux ans.

o Chalet: Jean-Daniel Grangier

o Local et Animation: Nicole Fuchs

o Randonnée pédestre et raquettes: Catherine
Torrent

o Gymnastigue: Evelyne Cave Roth

o VTT: Corinne Sancosme

o Information: Emmanuel RosSi

o Procés-Verbal: Antje Schmitt

Emilie Patois a intégré le comité par coopta-

tion en début d'année, pour suppléer le tréso-

rier et se former tout au long de cette année

2024/2025. Elle est donc candidate a la succes-

sion de Fabien Neuhaus au poste de trésorier,

qu'il a occupé pendant 11 ans.
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Couverture Paul Mellet, Escalade sur
blocs




Les quatre postes suivants sont vacants:

e Randonnée a ski

¢ Ski alpin et snowboard
e Formation

e Jeunesse

Statutairement parlant, chaque membre actif peut
poser sa candidature au comité s'il est membre
de I'association depuis un an au moins. Pour la
vice-présidence, seuls les membres ayant fonction-
né comme membres €lus au comité pendant un an
au moins peuvent poser leur candidature.

Les candidatures sont a adresser au président
d’ici au 20 aodt 2025.

Je vous renvoie aux statuts de notre association
Que vVous pouvez consulter sur notre site, en pas-
sant par les onglets «club» et «documents ».

En me réjouissant de vous retrouver prochaine-
ment le mardi, lors des grillades et fromages, je
vous souhaite un magnifique été.

Nona .



Sortie blocs a Plex, au pied des Dents de Morcles

Samedi 31 mai, 22 h 45

Lorage ¢clate. Le plan initial de dormir a la
belle ¢roile est tombé a I'cau et cest le cas de le
dire. Il a fallu s’adaptcr et dévisser une banqucttc
dubus de la Cordée, pour qu’on puisse tous dor-
mir au sec. Mais sur le visage de tous, le sourire
ct lajoic d’étre en montagne na pas disparu. Au
final, c’est un peu ces aléas-la que nous sommes

venus Cl’lCI’ChCIﬁ

Flashback ; mardi 27 mai, quatre jours
avant le départ

Cette fois, j’y serai. Paul m’a prévenu une fois,
pas deux. Il parait que c’est un sacrilege de lou-
per la séance du mardi. A I'heure pour les ins-
criptions, je rencontre la future équipe du week-

end. Qjclqucs cxplications plus tard, nous nous

séparons. Hate de découvrir ce que les chefs de
course nous préparent.

Samedi 31 mai, dans la journée

Aprés quclqucs virages épincux, du vide sur
notre droite et une vaine tentative de déplacer
a5 un bloc ridicule sur la route, nous arrivons
dans ce havre de paix. Un petit parking en herbe
pouvant accueillir une quinzainc de véhicules,
un abreuvoir, une vue sur les Dents du Midi et
des crashpads nous accueillent. Pas de temps a
pcrdrc, nous prenons nos chaussons, enfilons
nos carapaces ¢t nous nous enfoncons dans la
forét a la recherche de cailloux. L’image vue du
haut doit étre comique; 6 personnes matelas sur
le dos a la recherche d’un caillou a escalader en

quCquCS mouvements. POUI’ nous, CHC cst [)C”C,
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et plus nous nous enfongons, plus I'excitation
monte. Le spot est Ia, placc a I'¢chauftement.
Chacun y va de ses habitudes et utilise les ¢l¢-
ments naturels. Bouts de bois, cailloux, arbres
font ofhice de salle de musculation. Les premiers
rochers s'enchainent au méme rythmc que nos
affaires s’éparpillent. Paul nous prépare entre les
blocs une chaleureuse raclette aromatisée a la
rose, pendant que Claire nous placc sa pizza par-
faitement. Quant & Max, il essaic tant bien que
mal de se débarrasser de ses barres chocolatées
Torino, sponsor non-ofhiciel du week-end.

Dans une ambiance légérc la journée se passe,
rcmplagant certains prénoms un peu trop for-
mels en surnoms. Citons parmi cux; Bogzilla
alias Bogdan; notre maitre ouvreur, aux petits
oignons pour nous neccoyer le Top Our, brosser
les prises ct surtout nous montrer les mouve-

ments qU.C nous n’arriverons pas a reproduirc.

Dimanche 1 juin

Au réveil, nous nous sentons un peu tous
rouillés. Pas A cause de la pluic, mais nous réa-
lisons que certes les crashpads nous sauvent en
cas de chute et d’orage, mais remplacent difh-
cilement un matelas. Nous changcons de spot
pour la journée, et continuons d’enchainer des
blocs. Incroyablc la diversit¢ de mouvements
que cette roche nous propose. La fraicheur de la
forét nous fait oublier que « dehors » il fait 30
dcgrés ctla grimpe n'en est que plus agréablc.

Cette deuxieme journée sacheve, mais il nous
reste une belle ¢tape. Le fameux verre de l'amiti¢
et les bouchons du retour. Avec un peu d’émo-
tion, nous laissons Max le baroudeur a la gare de
St Maurice, la téte rcmplie de beaux souvenirs et
les poches encore pleines de Torino.

Nous filons sur la route, animés par la sélec-
tion musicale des plus éclcctiqucs de Bogzilla.
Les corps se relachent, les yeux se ferment et déjé
les discussions de nouveaux projets émergent.

Un grand merci aux chefs de course et aux
Amis Montagnards pour nous permettre de

vivre ces belles expériences .
e Xavier Enz




Produits chimie fine et chimie industrielle — Produits piscines

Produits chimico-techniques — Produits d’entretien — Huiles minérales et synthétiques

IDEAL CHIMIC

Pierre et Marc Berthier 022 307 11 80 route de Saint-Julien 34 1227 Carouge

\ \ OLIVIER MURNER

CONSTRUCTIONS METALLIQUES
SERRURERIE GENERALE

‘ TOUS TRAVAUX INOX ALU ACIER
SERRURES ET PORTES DE HAUTE SECURITE

19, rue Le Royer - 1227 Acacias/Genéve

’ F Téléphone 022/342 28 72

e Dépannage 079/346 28 46
http: // www.murner.ch

TAILLE DE PIERRES

Favorisez nos MELLO & FILS S.A.

Monuments funéraires

annﬂnceurs rue des Moraines 20 1227 Carouge

Tél. 022 3422274 Fax 0223427771

POMPES FUNEBRES
A MWURITH SA

DEPULS 1888, AIDE LES FAMILLES EN DEUIL

Salons funéraires privés
Accueil - Visites - Recueillement

89, BD DE LA CLUSE - GENEVE
TELEPHONE 24H./24. 809 56 00




17/18 mai 2025

Montée des travaux au chalet

%ﬁ“c magniﬁquc ¢quipe j’ai a disposition
a la ComChalet! Des personnes mortivées,
plcines de volonté et surtout de bonne humeur.
Les premiers éraient déjél au chalet le vendredi
soir, histoire de prcndrc un peu de hauteur avant
les autres.

Samedi matin, 08h26 : premiers bruits de ton-
deusc au Bettex. Mon café vient a peine d’étre
terminé et ma tartine de Cenovis cngloutic, que
je me mets a faire la liste des travaux. Oui, je fais
une liste que j’aFﬁchc ensuite au mur. Chacun
choisit en fonction de ses capacités et de ses en-
vies. Le but, c’est que les gens prennent du plaisir
a ceuvrer pour le chalet. Nous avons méme des
membres du club — mais pas de la Commission
— qui viennent partager ccs moments de convi-
vialitd. Le reste de la ComChalet arrive peu 4
peu, choisit la ou les taches a effectuer. Les rires
ne tardent pasase faire entendre...

Arrive 'heure du repas de midi: apéro et
miam-miam. Ec 13, la physiquc rencontre la
ComChalet: quatre personnes du méme o
de la table... et voila que la table bascule ! Dos

au SOl pOLlI' nos quatrc protagonistcs. MOil"lS dC

poids sur ce coté : la table redevient... table. Fous
rires pour toute l’équipe. T-shirts imbibés de vi-
naigre, rondelles de saucisson envolées, feuilles
de salade éparpillécs...

Une fois cet intermede passé, les travaux re-
prennent jusqu’él I'heure du souper. Pierre nous
régalc avee une soirce pizzas, préparces dans son
four a pcllcts: un vrai délice. La soirée bat son
plcin, toujours dans une ambiance détendue,
plcinc de rires et de complicité. Le séricux, oui,
mais uniquement pcndant les travaux !

Le dimanche est un peu plus calme: pctit-dé—
jcuncr, puis rcprisc des travaux.

Nous avons :

e repeint deux facades du chalet,

« tondule gazon,

o lavéle plafond de la cuisine ala vapeur,

* nettoy¢ les canalisations au jet deau,

. réglé des portes,

o pass¢ l’aspiratcur dans tous les recoins.

Un immense merci a toutes les personnes
venues partager ce moment !

e JeanDa
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Vins et jus de raisin
bio

* DOMAINE DE | |
‘ LA DEVINIERE |

Willy & Camille Cretegny | vignerons-encaveurs

1242 Satigny | Genéve

www.la-deviniere.ch

mfo@la-deviniere.ch
0227532287

Bouteilles consignées,
BIOSUISSE lavées et réutilisées

6 rue du Pont-Neuf, 1227 Carouge
022 300 30 01

Horaires:

S i) Lundi - Vendredi: 9h-19h
CACTUS SPORTS Samedi: 10h-17h

Licalade, randossds ot alginises

WWW.WOLFISBERG.ORG

BOULANGERIE-PATISSERIE-CONFISERIE

WOLFI)BERG

e do@iﬂih. dleg govennsg m%ﬁcqwzg
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Mardi 17 juin les Toqués de la MAM - en-
tendons par I3 celles et ceux qui préparent les
repas du mardi 2 la MAM! - ont ¢
pour un repas en leur honneur, 2 la MAM na-
turellement.

Nicole, présidentc de la commission local, a
mené la soirée et Krista, rcsponsablc des repas
du mardi était, avec son ¢quipe, a I'honneur.

Clest 'occasion de relever l’importance des

bles du bar et des perman des mar-
el pour ce so rs pln o).
t pu gotiter le délicieux cous-
&
cous végétarien, assorti de merguez grillées a la
s € s
pl ha. Un merveilleux dessert et des alcools

FOITS ont C]OS IC repas.

Magniﬁquc soirée, conviviale a souhait, dans

la chaleur de 'éeé.
e Manu

~ Le souper des Toques

Entre cuisine et grillades
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Olivier et André

13



La préparation du dessert, Iréne, abelle, Luc f[Evc’/]rza une présentation délicate

_— - .

Une belle équipe pour une soirée mémorable

I'ami montagnard juillet aolt 2025




Les verres du Chalet

Cheéres Amies et chers Amis,

Ona tous connu ce moment de solitude, celui ot,
arrivés au sommet apres un cffort soutenu, on dit de-
vant ses compagnons de groupe, yes, on est en haut,
nous avons réussi, et pour l'occasion, j’ai apporté un
petit blanc de derriere les fagots. Leuphorie sem-
pare dugroupe, certains sortent le saucisson, d autres
le petit morceau de gruyere et toi, tu sors dignement
ta bouteille de Chasselas et les verres a blanc. Pas de
bol, les verres que tu avais pris, ils sont en miettes
dans la popoche du sac a dos. Ce moment que
ne voudrais plus revivre... La ComChalet a pensé a
vous. Ski, escalade, rando ou simplement pour offrir
en cadeau. Des verres réutilisables d’'un décilitre,
avec notre magniﬁquc chaleten imprim¢. [lssonten
vente au bar de la MAM pour seulement Frs 12.- les
SIX. Soycz joueur, participez a cette belle expérience
enachetant cetustensile. Léger, beau, incassable, réu-
ilisable bref que des avantages. Merci d‘avance pour
['accueil que vous allez faire a cette initiative du la

ComChalet pour les Amis Monmgnards. Au plaisir

de vous revoir alaMAM ou au chalet.
e JeanDa

/ amis
monta
gnards

club fondé en 1898
Section de ski affiliée a Swiss Ski

Inscriptions le mardi entre 19h et 20h A
a la Maison des Amis montagnards
avenue du Petit-Lancy 54a, Petit-Lancy

Adresse postale:

Association Amis montagnards
1200 Geneve

IBAN 0900 0000 1200 1799 1

président Roger Buehler 022 740 35 52
rue Sonnex 23 1218 Grand-Saconnex

vice-président Christophe Chanson 076 588 83 50
trésorier Fabien Neuhaus 078 605 38 91
trésoriére adjointe Emilie Patois 077 440 61 33
procés-verbaliste Antje Schmitt 022 784 67 37
information Emmanuel Rossi 079 772 98 16

local Nicole Fuchs 079 363 22 07

chalet Jean-Daniel Grangier 079 598 67 05
formation Vacant

jeunesse Vacant

alpinisme et escalade Andrea Picco 079 904 59 52
rando pédestre Catherine Torrent 079 637 52 86
randonnée a ski Vacant

ski alpin et snowboard Roger Buehler a.i. 022 740 35 52
raquette Catherine Torrent 079 637 52 86
gymnastique Evelyne Cave 076 296 47 16

vtt Corinne Sancosme



GLACIER

OPTICS
DESZEMALS 01SFBNIBLES A LA LUNETTERIE 0ES £21S [

Paul Trunz
bd St-Georges 75, Genéve
T022 3297595

info@lunetteriedesrois.ch ’ MJ ;
gw.tteriedesrois.ch L‘kﬂ eﬂ;erle@ q'ef'ﬁg 13



