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Le concours de ski la semaine au chalet les cascades de glace



Ciné-conférence

Le Manaslu (8163 m), un réve de 40 ans

Le24 scptembre dernier, a cing heures du ma-
tin, Francois Wolﬁsberg atteignait le sommert du
Manaslu (8163 m), géant himalayen sicué au N¢-
pal. Un instant suspcndu, hors du temps, venant
couronner quarante années de réve, de prépara-
tion et de passion pour la montagne.

« Cetait une aventure hors norme que je me ré-
Jouis de raconter 4 la MAM. »

Gravir un huit-mille, c’est entrer dans un autre
monde : engagement total, univers hostile, déci-
sions vitales 4 chaquc pas. Mais au sommet, ce

minent. A travers images ct récits, Francois par-
tagera les coulisses de cette cxpédition humaine
ct collective, riche en émotions et en inspiration.
Une soirée authentique, bien au-dela d'un ex-
ploit alpin.

sont la plénitudc, la joic et la gratitudc qui do-
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Edito

Bulletins en couleur

Vous I'avez sans doute remarqué, le dernier bulletin
était gratifié de la couleur a toutes les pages. Et il en
sera ainsi dorénavant. Il s'agit d'un avantage qui nous
est offert gracieusement par I'imprimerie Chevalier, a
qui s'adressent nos remerciements les plus sinceres.
L'avantage de la couleur, notamment pour les photos
de montagne, n'est pas a démontrer. Donc vous, pho-
tographes des courses a venir, vous vous souviendrez
que la couleur dans le bulletin est a méme de mettre en
valeur vos exploits.

Nouveaux annonceurs

Comme vous le remarquerez a la lecture du présent
bulletin, deux nouveaux annonceurs font leur apparition.
Notre Amie Sissi nous propose de magnifiques treks et
voyages au Maroc via son agence Zafrani, installée dans
le pays méme. Sissi est accompagnatrice en montagne
diplémée ASAM-UIMLA, gage de qualité et de sécurité. Et
le nom zafrani, d’origine arabe, signifie safran qui, comme
chacun sait, est une épice précieuse; précieux comme
peuvent I'étre un trek ou un voyage dans cette région aux
influences berberes, arabes et européennes. L'entreprise
maraichére biologique Cultures Locales pratique une
agriculture contractuelle de proximité. Sise a Dardagny,
elle propose des abonnements de paniers de légumes en
livraison hebdomadaire, d'avril a décembre, ainsi qu’un
marché a la ferme.

Bienvenue a ces deux nouveaux annonceurs, qui s'ins-
crivent pleinement dans les valeurs de notre club.

Belle suite de saison d’hiver a toutes et tous.
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Nouvelles des Amis

Notre cher Ami René Garin nous a quit-
tés le 8 février dernier dans sa 93¢ année.

Entré aux Amis en 1949 a l'age de 16 ans,
René a été moniteur de ski avec le brevet des
Amis. René ¢tait un membre trés fidele du
club, participant réguliércmcnt, avec son
¢pouse Odile, 4 la sortic des Anciens et aux
repas du mardi, et ce jusqu’é ce que la mala-
dicl'en cmpéchc.

A notre chere Odile, ses trois enfants et
quatre pctits—cnfants, nous adressons toute
nos condoléances et les assurons de toute
notre sympathic.

ERRATUM : Le dernier bulletin papier du mois de février dernier portait la date « 2025 ». Il s agit, bien
entendu, d’une erreur et il faut lire « février 2026 ». Toutes nos excuses s adressent 4 vous lectenrs et lectrices.

le marocle cocu

treks et voyages

sissi de giuli jadid
079 337 93 68
trek@zafrani.ch
zafrani.ch
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concours Interne

Sous un soleil quasi radieux, a peine génés
par quclqucs bancs de brouillard, ce sont
septante-cing présents, sur quatre-vingts ins-
crits, dont trente-sept Amis, qui se sont ¢lan-
cés sur la magniﬁquc pistc du Maroly, pour
le traditionnel concours interne. La piste,
supcrbcmcnt préparée par les rcsponsablcs
de la station, ¢tait longuc ctaccessible a tous.
On n'a déploré ni chute ni ¢limination.

L’organisation, homériquc, de ce concours
mérite quclqucs précisions. Comme la sta-
tion de Crozet-Lelex ne pouvait soudain
plus nous recevoir, 4 cause notamment des
vacances ! 2, nous avons di rapidcment re-
chercher un nouvel endroit. Nous avons
égalcmcnt faic chou blanc au Bettex, puis
nous sommes rabattus aux Habers. Manque
de chance ; la seule piste ouverte est cn taible
altitude ct couverte de neige de culure.
Ec, bien que le forfait far bon marché, les
services de 'ESE qui devait piqueter et
chronométrer, y ¢taient trop chers. Et cest
seulement deux semaines avant la date de la
compétition que nous ¢tions encore a la re-
cherche d’'un lieu pour nous accueillir. Heu-
reusement, ¢t grace a Manu et ses relations,
c’est finalement le Grand-Bornand qui nous
arecus, et ce de la plus belle des maniceres.

Merci 4 la station et @ Manu, ainsi qua la
magniﬁquc équipc de moniteurs qui, hormis
leur participation a la course, ont conduit
les bus et procédé a l’appcl des concurrents.
Mes remerciements sadressent en particu-
lier a Claudio ct Yves, ainsi qua Gabriclle,
qui a préparé les nombreux lots.

J'adresse une mention spéciale a nos spon-
sors genevois qui ont fourni la planche des
prix:

— Univers Sport

— Cactus Sport

— Lunetterie des Rois

- Boulangeric Wolfisberg

- Amis Montagnards Geneve

ainsi quaux sponsors suivants :

- Fromagerie Vuarmarens - famille Toble
Genoud

- Picch Brioches Pasquier

- Phi]ippe Bovet vigneron

- Blizzard

— Technica

-COoP

- Warpelin

aux bénévoles qui ont aidéa l’organisation
ainsi qua 'ESF du Grand-Bornand, ct enfin
Ski Romand.

o Michel Philipp
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Résultats du concours interne des Amis Montagnards

F = féminin / M = masculin Vous trouverez tous les résultats détaillés sur le site
Le tableau ci-dessous recense les trois premiers des Amis: hetps://amis.ch/ski-alpin-snowboard/
résultats de chaque catégorie. concours/
CATEGORIE 1F CATEGORIE 2M
1er LIEVRE BELLENGER Appoline 2:22.17 1er GLAUS Zéphyr 2:41.70
2¢ GONTARENKO Olena 2:31.05 2¢ DESPRES Oleg 2:50.74
CATEGORIE 3F 3¢ GLAUS Adonys 3:32.85
1er PHILIPP Gabrielle 1:45.10 CATEGORIE 3M
2¢ SCHIAPARELLI Annamaria 2:20.47 1er HUGUENIN Jean-Pierre 2:03.84
3 CUSSONIER Catherine 2:24.59 CATEGORIE 4M
CATEGORIE 4F 1er SANCOSME Manuel 1:45.67
1er OSWALD Alessandra 1:43.66 2¢ PHILIPP Michel 1:49.31
CATEGORIE 5F 3¢ CAMPORINI Pascal 1:54.46
1er PHILIPP Lucie 1:42.64 CATEGORIE 5M
2¢ DEMARIA Olivia 1:55.06 1er HUWILER Cédric 1:40.32
3 GNADINGER Lara 1:59.36 2¢ LIEVRE Julien 2:00.39
CATEGORIE 6F CATEGORIE 6M
1er NOUVEL Talora 1:59.27 1er COOK Joshua 1:47.32
2¢ HERNANDEZ BROX Amelia 2:26.80 CATEGORIE M
3¢ BIELERT Cindy 2:37.90 1er PHILIPP Cyril 1:43.34
CATEGORIE 1M 2¢ COOK Daniel 1:47.00
1o | GARTNER Mathis 2:00.23 CATEGORIE 8M
2¢ AKROUH llias 2:01.90 1er LIEVRE BELLENGER Nathan 2:03.79
3 MELLONI Alessandro 2:03.51 2¢ HUGUENIN Mateo 2:03.90
Des photos du concours paraitront dans le prochain bulletin. ¥ WANNER Dorian 2:13.02

4., NBONNEMENT DE PANIER
: £ © HEBDOMADAIRE

5 2/ ¥ LEGUMES BIO CULTIVES A DARDAGHY

wrm it urrloc s ch +41 TH 881 T8 15
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Rando moderato

Téte de Sallaz

Mon réveil sonne a point d’heure et me sort
des bras de Morphée. Mais en faic pourquoi
dois-je me lever si tot ? Pour arriver a I'heure au
P+R, ¢videmment, ct rejoindre Yves et Roger,
nos chefs de course, et une ﬂopée d’amis.

Je suis impressionnée par le monde qu’il ya
sur l'autoroute, heureusement que Romme-sur-
Cluses n'est pas trop fréqucnté.

Et voila notre troupe qui s’cngagc surla pente
de l'ancienne piste en se racontant tout plein
d’histoires. Mes conversions ne sont pas au top,
ch oui, ma souplcssc s’cstompc au proﬁt d'une
arthrose grandissantc sur mes vieux os. %’é cela
ne tienne, je me concentre et atteins le chemin
forestier, qui serpente tranquillemcnt et ménage
mes hanches.

Nous sommes une rando moderato et nous
nous laissons volontiers rattraper ct dépasscr, en
saluant ccux qui nous doublent.

Encore un petit effort et nous voila a la Téte
de Sallaz. Nous ne sommes pas seuls et retrou-

vons lCS randonneurs qU.l nous ont dépassés.

La vue est splendide. On dépeaute et cest
une neige deréve qui nous amene aux chalets de
Vormy. On pique-nique au soleil. La remontée
nous aide a digércr notre sandwich.

La descente est supcrbc ct me donne I'im-
pression de savoir skier. La variante dans la forét
nous rappellf: juste qu’on ne peut pas passer par-
tout ct une petite remontée en escalier nous per-
met de transpirer, avant de retrouver le chemin
forestier. Enfin, un dernier plaisir de descente sur
la piste avant le potau bistro du coin.

Merci encore a Roger et Yves pour cette ma-
gnifique journée.

Je pense que tous les Amis montagnards au-
ront vu au moins une fois la téte de Sallaz cette

année, vu les conditions météorologiqucs.
e Monique Suter Dethurens




Produits chimie fine et chimie industrielle — Produits piscines
Produits chimico-techniques — Produits d’entretien — Huiles minérales et synthétiques

IDEAL CHIMIC

Pierre et Marc Berthier 022 307 11 80 route de Saint-Julien 34 1227 Carouge
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Des sacs pour répondre 3 [ous vos réves

f_j',. fabriqués 3 Carouge, durables, gers et souvent unigues !
A2 minus1, Bernard Wietlisbach, 31 rue St-Joseph, 1227 Carouge
079.763.23.90, horaires variables, plus d'infos sur www.minus1.ch

TAILLE DE PIERRES

Voltre
e og 7 MELLO & FILS S.A.
p“bIICIte Monuments funéraires

e o rue des Moraines 20 1227 Carouge
lCl ! Tél. 022 34222 74 Fax 0223427771

POMPES FUNEBRES
A MURITH SA

. DEPUS 1888, AIDE LES FAVILLES EN DEUIL
Salons funéraires privés

Accueil - Visites - Recueillement

&9, BD DE LA CLII=E - GENEVE
TELEPHONE 24H. 24. 809 56 0D




TOURNOI DE JASS

ala MAM

Réservez la date du
mardi 12 mai 2026

Inscriptions des équipes sur place dés 19h
Début des parties a 20h30




Vins et jus de raisin
bio

DOMAINE DE F 4
8 LA DEVINIERE |

Willy & Camille Cretegny | vignerons-encaveurs

1242 Satigny | Genéve

www la-devimere.ch

infof@la-deviniere.ch
0227532287

Boureifles consignées,

BIDSLISSE favées o réufilisdey

6 rue du Pont-Neuf, 1227 Carouge

022 300 30 01
L Horaires:
e Lundi - Vendredi: 9h-19h
CALTISDELRIS samed: 10h-17h

BOULANGERIE-PATISSERIE-COMFISERIE WWW.WOLFISBERG.ORG

WOLFI)BERG

_..Le P ﬂ:-u_m.!' ‘I'E.l-‘ Boreuhs ...11.:..'1'*"113; 'F"u.-l-l 28
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Semaine des familles au Chalet

Pour cette magniﬁquc semaine, Emilie a vrai-
ment bien tout gere.

La ncige €tait vraiment incroyable, ca n‘avait
pas ¢té comme ¢a dcpuis des années. Grace a
Emilic, bcaucoup de liens ont été créés entre
tous. Il y avait vraiment une bonne ambiance. ] ai
ador¢ discuter avec Emilie quclqucfois, j’adore
sa facon de penser. Cam’a faic plaisir de retrou-
ver des personnes que je n‘avais pas vues dcpuis
longtemps etles repas €aient excellents. Pierre a
bien gere les jeux, j’cn ai découvert de nouveaux,
ca m’a vraiment fait p]aisir! Par rapport aux re-
pas, jai ador¢ la diversicé qu’il yaeu Le dernier
jour, j’ai ¢té gagnée par unc certaine nostalgie.

Jai découvere de magniﬁqucs paysages ct
les pistes avaient de la bonne neige. Jai réus-

sia dépasscr mes limites et jen ¢rais vraiment
fiere ! Ca m'a aussi, bien évidemmeng, fait tres
plaisir de skier avec presque tout le chaler, ca
donne vraiment une bonne ambiance. ] ai aussi
commencé le snowboard, et je vous donne un
conseil : méme si ¢a fait mal au débur, ca en vaur
vraiment la peine. C’est vraiment quclquc chose
d’uniquc, j’ai aussi appréci¢ davoir fait du snow
avec ma maman. Juste le fait de passer du temps
avec des personnes que j’apprécie, ca fait plaisir.
Jen ai ¢prouve bcaucoup toute la semaine, ct je
crois que dcpuis que je viens aux Amis Monta-
gnards, ¢’était mon année prc’féréc.

Je remercie encore du fond du cceur Emilie,
clle a vraiment bcaucoup investi dans cette se-
maine, elle I'arendue tres spécialc, ctelle l’a,jc ré-
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pete, tres bien gérée. Elle faisait attention  tout
le monde et lorsqu’cllc nous parlait pcndant les
rassemblements, on voyait qu’ellc ¢tait honnéte,
et clest ce qui compte.

En bref, il n’y avraiment rien a dire de négatif
a part peut-éere le fait que la semaine érait trop
courte et a pass¢ tellement vite !

On espere qu’Emilie voudra réorganiser une
semaine, peut-¢tre l'année prochainc

o Amélie Gondian

12 rami montagnard mars 2026



Sortie Cascade JAM

Fin janvier, les dernieres chutes de neige en
Valais commencent a dater, c’'est une bonne
chose pour les chasscurs de cascades et de gou-
lottes! On est plus tranquillc quant a cc qui
pourrait nous arriver dessus, mais aussi la giacc
ne se détériore pas avec la neige posée dessus.
Les conditions sont magniﬁqucs, aprés une pé-
riode plus fraiche pour la création des glagons,
les températures sont aux alentours des -5°C.
En ce samedi matin ensoleill¢, le rendez-vous
est donné a 8h30 a la Gouille, a coté d’Arolla.
La préparation de l’équipc sur le parking est
ponctuée de petits moments de stress en voyant
quelques voitures sarréter: « Viee! Ils vont
nous piquer la cascade ! » Finalement, personne
n‘avait comme objcctif notre cascade, ouf!
Nous partons alors, piolcts sur le sac et cordes
autour du cou. Le premier obstacle est la riviere,
il scrait quand méme dommagc d’y tremper
sa chaussure avant méme d’avoir pu plantcr le
premier piolct. Une dizaine de minutes plus
tard, le chemin se sépare, le guide, Jérome, ré-
cupere 3 cordes et prcnd le chemin du haut de
la cascade. Nous autres prenons le chemin du
picd des longucurs. Nous y retrouvons un autre
groupe pas complétcment inconnu : deux autres
guidcs d’ Hclyum avec leurs clients, aussi [a pour
une initiation cascade. Le temps denfiler une
doudoune et de fixer nos crampons, les cordes
emportées par Jérdme sont déjé en placc, fixées
sur arbres, spits ou vis a glacc. Le moment des
cxplications théoriqucs estarrive : tcchniquc ba-
siquc de planté de piolcts ¢t crampons, position
recherchée, erreurs les plus ciassiques a éviter.
Aprés un court essai, ¢ est |’ heure de s’y mettre
réellement ! L’avantagc pour nous de partager

la cascade est que nos cordes et celles de lautre
groupe sont devenues communes pour le reste
de la journée, de quoi avoir deux fois plus de
voies a disposition ! Pendant que la plupart s¢
lancent dans leur premicre longucur en glacc,
Kosta placc la derni¢re corde dans une joiie
longucur idéale pour travailler le crochctagc.
La dizaine de voies différentes sera parcourue
tout au long dela journée, entrecoupée par les
conseils avisés de Kosta et des guidcs (eh oui il
y avait donc 3 guidcs dans le groupe élargi, au-
tant d’ycux avisés qui permettent de dérecter
toutes les erreurs commises). Avant d’avoir les
avant-bras complétcmcnt cuits, on rajoute les
vis nécessaires pour faire les voies en téte, et les
personnes motivées s’y ¢lancent. Au cours de sa
longucur, Luna lacha un piolct.“ qui alla contre
toute attente se crocher dans la vis précédcnte,
pas idéal pour continuer... c'est donc dans un
équilibrc précaire qu’c“c attendit qu’unc ame
charitable lui raméne son piolct afin de pouvoir
terminer proprement sa longueur. La soirée se
passa dans la bonne humeur dans le villagc de
la Sagc, les différents logcmcnts d’Arolla étant
complcts. Ce fut une super option, nous avions
I'hotel pour nous tout seuls ! Le lendemain ma-
tin, direction la Coop d’Evoléne, non pas pour
y faire les courses mais parce qu’il y a une tres
jolic cascade de difficuleé adaptéc non loin. (A
coté du chemin de descente de la via ferrata,
pour les connaisseurs et connaisseuses.) Au picd
de la cascade, on en profitc pour voir comment
construire un relais sur glacc, et qucllcs sont les
différences par rapport a un relais sur spits. La
cascade étant assez largc, 2 ligncs seront tracces,
id¢al pour 4 cordées! Les plantés de piolcts ct
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crampons S’ﬁl’lCl’lail’lCl’lt. Arrivés en haut, changc
ment dC programme ta la place dC dcscendre a

picd, on descendra en rappcl sur lunules seches.
A nous la vis extra longuc et le crochet, cest a
nous de les construire ! La descente s'effectue
en3 rappels, et nous voila déjé de retour sur le I
planchcr des vaches, a nous réchauffer au soleil.
Aprés un pique-nique bien atcendu et méricé,

il est déjé I'heure de rentrer. Merci 4 tous pour i
ce supcrbc week-end, merci a Kosta d’avoir éeé i
des notres et merci a Jérome pour ces supcrbcs
cascades. Je ne pourrais pas terminer sans remer-

cier Michel, qui aurait pu répondrc présent sile
besoin avait été la.
e Robin Schaerrer
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Les soupers du mardi

/ amis
monta
gnards

club fondé en 1898
Section de ski affiliée a Swiss Ski

Inscriptions le mardi entre 19h et 20h A
a la Maison des Amis montagnards
avenue du Petit-Lancy 54a, Petit-Lancy

Adresse postale:

Association Amis montagnards
1200 Geneve

IBAN 0900 0000 1200 1799 1

président Roger Buehler

vice-président Christophe Chanson

Nicole et JeanDa, le 10 février

trésoriére Emilie Patois

proces-verbaliste Antje Schmitt
information Emmanuel Rossi

local Nicole Fuchs

chalet Jean-Daniel Grangier
formation vacant

jeunesse Robin Schaerrer et Leo Annen
alpinisme et escalade Paul Mellet
rando pédestre Catherine Torrent
randonnée a ski Andréa Picco

ski alpin et snowboard Roger Buehler
raquette Catherine Torrent
gymnastique Evelyne Cave

vtt Corinne Sancosme

Pour plus de détails, se référer au site amis.ch/commissions
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