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PROGRAMME
MAI

jeudi 12
— cours de grimpe au Saleve (escalade)

samedi 14 2 lundi 16

— Les Agneaux, 3648 m (rando 2 ski)

— Parc régional de la Chartreuse
(rando 2 pied)

— Presles (escalade)

samedi 14
— Grandes suites (escalade)

jeudi 19
— cours de grimpe au Saleve (escalade)

samedi 21 et dimanche 22
— Mont-Blanc, 4808 m (rando 2 ski)
— Arnad Val d’Aoste (escalade)

samedi 21
— formation des chefs de course
(rando 2 pied)

jeudi 26
— cours de grimpe au Saléve (escalade)

samedi 28 et dimanche 29

— randonnée 2 Anzeinda, avec
escalade le samedi (jeunesse)

—Dom des Mischabel, 4479 m
(rando 2 ski)

— Buis les Baronnies (escalade)

—rando cueillette et cuisine sauvage
au Chalet (rando 2 pied)

JUIN

jeudi 2
— cours de grimpe au Saleve (escalade)

samedi 4

—randonnée Parents et enfants
(jeunesse)

—yoga grimpe et spirituel (escalade)

— Pointe de Talamarche, 1850 m
(rando 2 pied)

samedi 4 et dimanche 5
— Charbonnel, 3750 m (rando 2 ski)
— travaux au Chalet

dimanche 5
— Pointe du Midi (escalade)

mardi 7
— Tournoi de Jass a la MAM (loisirs)

jeudi 9
—cours de grimpe au Saleve — date
de réserve (escalade)

PETIT ELOGE DU CHANGEMENT

Mais « Qu’est-ce qu’ils nous mettent la Soirée Annuelle
au printemps?» pourraient dire certains! Il est vrai
que cette modification de saison peut bousculer les
babitudes. La Soirée annuelle d’automne sentait bon
les feuilles mortes.

Mais les choses, tout comme le temps du reste, chan-
gent. La Maison des Amis Montagnards n’existait pas il
Y a un an. Pourtant on n'a pas la nostalgie du plus/
Et pour cause; on ne fait le deuil que du manque. Et
peut-étre la veille du 11 juin se souviendra-t-on, avec
une saudade toute lusitanienne, du petit froid mor-
dant des soirées brumeuses d’automne, oit on se ren-
dait a la salle communale pour retrouver les Amis.

Et c’est bien de ¢a qu’il s’agit, retrouver les Amis! Et
non pas se rendre a tel ou tel endroit, en telle époque
de I'année. Si la date et le lieu changent, le besoin est
semblablement satisfait de se retrouver ensemble,
entre Amis, pour une soirée, chaque année, dont le
rite, lui, et les désirs inconscients de chacun auxquel il
répond, demeure immuable.

Alors réjouissons-nous, du changement et de la péren-
nité de la chose!

Au plaisir de revoir chacune et chacun de vous le 11
juin prochain.ah

S lona
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communications

ADMISSIONS

Présenté-e-s par

Jean-Pierre Beureux Emmanuel Rossi et Philippe Dubath
Nathalie Favre Pierrette Chatelanat et Marc Chatelanat
Francois Kremmer Damien Mabut et Denis Mégevand

PREMIER TOURNOI DE JASS D’ETE A LA MAM

mardi 7 juin 2005 dés 20 h 00
Inscription des équipes sur place. Pour ceux qui souhaitent manger
avant, se référer et s’inscrire selon la formule habituelle.

Org.: Cl. Mino, Canari, J. Ortelli

SOIREE DE FIN DE SAISON DE LA RANDONNEE A SKI

Mardi 24 mai des 19h00 a la carriere du Coin, au Saléve

souper canadien: amenez vos grillades, salades et tartes... une raclette
sera organisée sur inscriptions: philipp@infomaniak.ch. Infos complé-
mentaire sur le site www.amis.ch

RESERVATION DU CHALET

Légende:

D Libre D Disponibles . Occupé

situation au 13 avril 2005

Les inscriptions se font seulement via le site
http://www.amis.ch/club/chalet.php




SORTIES WALKING

tous les mardis soir des le 5 avril 2005
départ depuis la MAM a 18 h 30

renseignements / inscriptions aupres de Max HUBER
Tél prof.: 022 329 60 77 - medilec@geneva-link.ch

MAM

Le 7 juin, pour la soirée de Jass, Denis nous préparera un mets qui per-
mettra de continuer a jouer tout en dégustant un merveilleux hot dog.
Cornelia et Johana nous régaleront le 14, et, pour le dernier repas de
juin, Christine et Christian nous prépareront une soirée tacos.

Depuis janvier de cette année, vous avez eu I'occasion de déguster une
multitude de plats délicieux concoctés chaque mardi par nos
membres. Cependant en juillet et aout, période de vacances, nous
changerons quelque peu la formule en ce qui concerne les repas.

Les personnes désirant manger a la MAM ameneront leurs propres salades
et/ou grillades. Aucune inscription préalable ne sera nécessaire. Grill et
charbon seront mis a disposition et bien entendu le bar sera ouvert.

Nous recherchons toujours des cuisiniers pour nous ravir les papilles
a partir du 30 aout.

Si vous envisagez de changer votre mobilier de jardin, pensez aux
Amis, nous avons besoin, pour les aménagements extérieurs, de tables,
chaises, bancs, jeux, grill, etc. Et pour lintérieur, quelques grandes
plantes, des lampes et une bibliotheque vitrée feront I'affaire. Vous pou-
vez déposer les articles le mardi des 19 heures. Nous pouvons égale-
ment venir les chercher (022 329 75 95)..A

Paul Trunz

Cn AANERA

la gym des amis

mardi (stretching) °* mercredi

18 h 45 au cycle de pinchat

communications
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Avenue de Beau-Séjour 6
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B 0 S SO N Combustibles et chauffages
6, ch. de la Marbrerie - 1227 Carouge - Téléphone 022 343 89 50

REVISION DE CITERNES - MAZOUT - BOIS DE CHEMINE  Chaleureusement votre, Louis BERTHET

Deville Sanitaire s.q. m—
Eau - Gaz
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INSTALLATIONS THERMIQUES

m’no 14, chemin Pré-Fleuri - 1228 PLAN-LES-OUATES
Tél. 022 884 52 00 - Fax 022 884 52 99

E—'maiI: info@cfmino.ch

DEPANNAGE 24 H/ 24 H

ENTREPRISE TAILLE DE PIERRES

MELLO & FILS S.A.

Monuments funéraires
20, rue des Moraines - 1227 Carouge - Tél. 022 342 22 74 - Fax 022 342 77 71




M ' SOIREE ECOLO, 11 JUIN 2005

La commission loisirs se réjouit de vous retrouver a la MAM

le samedi 11 juin

pour une apres-midi enfants et une soirée «écolo».Venez déguisés! Un
concours sera organisé et les meilleurs déguisements seront récom-
pensés.

Programme:
Samedi aprés-midi réservé aux enfants:

*14h002a16h 00 - Animation grimpe
- Atelier de bricolages, sculptures «écolos»
- Jeux et concours

*16h002a17h00 - Crépes party
- Disco sur la mezzanine

Samedi soir:

* 19 h 00 - Apéritif
* 20 h 00 - Repas
- Animations

- Mini spectacle
- Proclamation du meilleur déguisement
- Danse

NB.: Il wy aura pas d’animation ni de tables prévues pour les
enfants le soir, étant donné que nous leurs réservons déja l'apres-
midi. Les enfants sont sous la responsabilité de leurs parents.

Inscrivez-vous des maintenant en payant au moyen du bvr annexé:
CCP N° 12-12672-5 (a ne pas utiliser pour d’autres paiements svp), ou
au plus tard le mardi soir 31 mai 2005 a la MAM.

Prix : adultes (des 16 ans ) CHF 30.— ; moins de 16 ans CHF 20.—.aA

La commission loisirs: Corinne Aebi, Robert Assaé€l, Mireille Bertolotti,
Florence Cochet Kaeser, Patricia Cottier, Monique Dethurens, Catherine
Dunant, Marie-Christine Huber, Reynald Hugon, Sandrine Joly, André
Kortmoller, Sandrine Loffel, Evelyne Peretti, Isabelle Pichon, Sandra
Pilloux, Wanda Stryjenska,Catherine Vanat.
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Produits chimie fine et industrielle - Produits piscines

IDEAL CHIMIC

Produits chimico-techniques et d’entretien - Huiles minérales et synthétiques

Pierre et Marc Berthier Tél. 022 307 11 80
Route de Saint-Julien 34 - 1227 Carouge Fax 022 343 38 68

CONSTRUCTIONS BOIS R. SAVOY S A.

CHARPENTE - ISOLATIONS

LAMBRISSAGES . . swilEgonm
Concessionnaire des S.1.G.

- Partner
Entreprise Duret sa ...
Entreprise générale d’électricité
MENUISERIES INTERIEURES Toutes installations électriques: ® Courant fort
AGENCEMENTS - RENOVATlONS e Téléphone et informatique Audio-visuel
ESCALIERS e Dépannage 24h/24h e Vente et réparation lustrerie

Bd Carl-Vogt 85 - dépbt, Rue de la Marbrerie 7 - atelier
107, avenue de Thonex Rue de la Marbrerie 5 - bureaux, 1227 Carouge
CH-1231 Conches/Genéve Tél. +41 22 300 11 11, Fax +41 22 300 20 20

Tél. 022 703 40 90 - Fax 022 703 40 98 e-mail: r.savoy@savoy-sa.ch

Salons funéraires privés
Accueil - Visites - Recueillement

89, BD DE LA CLUSE - GENEVE
TELEPHONE 24H./24. 809 56 00

P"p& &(ie

Régisseurs Privés
depuis 1871

5,bd du Théatre - Case postale 5745 - CH-1211 Genéve 11
Tél. 02254566 66 - Fax 0225456699 - E-m.info@bdd.ch - Web www.bdd.ch

Besson, Dumont, Delaunay & Cie SA - Agence Immobiliere




UN GRAND CRU

Par un temps magnifique, le concours interne du 13 mars 2005 a attiré
pres de 140 concurrents, dont une majorité d’enfants, qui ont participé
au slalom géant le matin; bravo a Manuel SANCOSME qui a réalisé le
meilleur temps Amis Montagnards et qui depuis a réussi son brevet d’ins-
tructeur suisse de ski, qu’il ne
mettra certainement pas en avant,
sa modestie I'en empéchant, rai-
son pour laquelle je le fais!

A midi, 180 personnes ont
dégusté (le mot est faible!) I'ex-
cellent risotto préparé par nos
grandes toques Sonia et André
PHILIPP, Danielle et André
GLAUS, dont le dévouement est
encore et toujours €blouissant.

Lapreés-midi était malheureusement trop court pour que nous puissions
aller au bout du slalom parallele, trés bien organis€ par nos grands mani-
tous de la journée, Patrick SCHREIBER et Gérard JAUSSLIN, que je remer-
cie aussi;une réflexion sera menée sur la question de savoir s’il faut main-
tenir le slalom parallele I'année prochaine ou s’il convient de se limiter
au slalom géant, quitte a prévoir une seconde manche, suivi du repas et
de la proclamation des résultats, ce qui permettrait ensuite aux partici-
pants de skier, voire de rentrer a la maison plus tot; toutes suggestions
sont les bienvenues.

Au-dela de ces données quantitatives et de ces profondes réflexions(!),
cette journée de rencontre et de partage, dans une excellente
ambiance, a été un succes total.ah

/i?o\»uk—

ski



MICROBE 1 - filles

DUNANT MELINE 1,09,69
WAGNER MARGAUX 1,16,41
CORELLI KALUA 1,21,01
GAUTROT ALEJANDRA ~ 1,23,89
WAINWRIGHT OLIVIA 124,31
RACEDO CELINA 1,26,77
CAMPORINI MARIE 1,31,06
VANUZZO LEANA 137,15
LIECHTI ZOE 1,43,27
RACEDO MILAGROS 2,06,69

RAIMUNDO MATIAS SOLANGE 3,09,41

MICROBE 1 - garcons

TERRIER VICTOR 53.7
SANCOSME YANN 58.35
BINGGELI QUENTIN 59.42
EISENEGER SEAN 1,00,85
THORENS LUDOVIC 1,07,08
MABUT THIBAUD 1,07,87
WAINWRIGHT ADRIAN  1,13,71
BURNIER FABIEN 1,45,80
CHENEVARD REGIS 2,02,48
MARINE JOAQUIM 2,04,57
MICROBE 2 - filles

MABUT CLOE 57.49
ZIMMERMAN REA 59.23
CHENEVARD BENEDICTE 1,01,26
MONGILARDI NALEMA  1,01,99
ASENSIO VIRGINIE 1,03,37
PASQUALI CAMILLE 1,05,70
WAINWRIGHT EMMA 1,06,72
CORELLI LUANA 1,11,28
MICROBE 2 - garcons
MONBARON MAXYME 51.73
WAGNER ALEXANDRE 52.65
KHAMISSE SEBASTIEN 54.64
EISENEGER ILIAN 54.84
BINGGELI ROMAIN 54.94
NICOLET MATHIEU 55.16
VIRET ARSENE 55.39
MARINE PEDRO 56.12
SIRY MILAN 58.97
SAUGY MAXYME 1,02,32
SIMIAN GAETAN 1,03,75
HUGON CLEMENT 1,05,00
GAUTROT DAMIEN 1,05,10

WARIDEL GUILLAUME  1,06,29
CAMPORINI GUILLAUME  1,09,01

POUSSIN - filles

DUBATH CANDICE 52.98
KHAMISSE CAROLINE 53.21
PUGLISI LENA 53.58
WALDMANN ZOE 54.28
SIRY LORENA 55.87
HUGON JUSTINE 57.13
WALDMANN AMELIE 59.05
PASQUALI MARIE 1,00,51
CHENEVARD SIBYLLE 1,00,96
BLANC JESSICA 1,02,08
CHEDEL ELISA 1,03,03
VANUZZO KYLIA 1,08,24
RACEDO MACARENA 1,12,09
POUSSIN - garcons

SANCOSME ARNAUD 47.52
JAUSLIN MIRKO 50.64
KAESER JONATHAN 51.78
THORRENS QUENTIN 51.85
NICOLET GREGORY 52.93
WALTER YOKIN 53.86
DUNANT JOACHIM 56.58
DESJACQUES CYRIL 57.26
CHAPEL THEO 1,00,32
WARIDEL LOIC 1,04.97
SANCOSME LUCAS 1,11,27
RIDERS

THORRENS VALERIE 58.2
JERJEN ANTHONY 59.47
CHEDEL MARINA 1,00,01
MABUT-FISCHER LOLITA 1,03,21
BOUVIER BENYAMIN 1,03,70
ZWICKY CHARLOTTE 1,05,52
MABUT-FISCHER ADELAIDE 1,05,59
THORRENS OLAF 1,10,78
GUEX-CROSIER ESTELLE 1,13,67
BUHAGIAR PHILIPPINE  1,17,00
CHAPUIS RAMONA 1,19,94
BENJAMIN - femmes

DUBATH MELANIE #4321
DUBATH CAROLINE 43.44
PHILIPP NATHALIE 43.52
SAUGY LOLA 573
WALTER LEYRE 1,01,48

* Meilleur temps journée femmes



BENJAMIN - hommes
GUEX-CROSIER ELLIOTT

JAUSLIN DIEGO
LOYOZ BENJAMIN
ZIMMERMAN NICOLAS
MICHON JULIEN
BUHAGIAR VINCENT
CHAPEL ANTOINE
DUNANT RAPHAEL
DUVERNAY ALAIN

MINI - hommes
MICHON LOIC
PHILIPP ADRIEN
WYNIGER ENZO
CHEDEL MARCO
SALMON VIRGILE

MASTER - femmes
SANCOSME CORINNE
MABUT VERONIQUE
BONDI MELANIE
DUNANT SYLVIE
WAGNER INGRID

49.1
49.76
49.83
50.93

53.4
56.56
57.64

1,01,86
1,06,59

43.38
44.42
4747
48.23
58.41

4477

452
46.36
46.57
49.59

KHAMISSE SOPHIE

WALDMANN CHRISTELLE

HUGON IRENE
SAUGY SOPHIE
WALTER MARIE-JOSE
RITTER DOMINIQUE
NICOLET ELISE

MASTER - hommes
VIRET ROGER
DEVILLE EMMANUEL
ORVILLE ERIC

SAUGY STEPHANE
TERRIER NICOLAS
MELLO BENOIT
ZIMMERMAN PATRICK
COPPO PIERRE

WAINWRIGHT CHARLES

MABUT DAMIEN
HUGON REYNALD
GAMPERT JULIAN

BOYMOND DOMINIQUE

DUNANT SAMUEL
SUBIRATS HENRI

49.67
53.88
56.04
57.66
1,0136
1,04,68
123,76

416
42
425
4391
4431
46.17
46.96
4175
47.99
4802
4835
48.05
49.49
49.81
499

ASENSIO JOSE
WALTER JOEL
SCHMIDT KIKI
PIVOT BENEDICTE
PIVOT LAURENT
SALMOND PATRICK
KHAMISSE JOHNNY

MONOS
EISENEGER PATRICK
SANCOSME MANUEL
SCALET LOIC
SCHREIBER PATRICK
THORENS J-BENOIT
BINGELI RICHARD
CAMPORINI PASCAL
SIRY YANN

ASSAEL ROBERT
GIUBERGIA DIDIER
THORENS DOMINIQUE
GLAUS DIMITRI
NEUHAUS FABIEN
DUBATH PHILIPPE
GLAUS ALEXIS

51.92
54.6
55.69
56.33
57.21
57.49
1,06,05

38.09
39.72
39.95
40.18
40.98

41.1
41.76
4195
42.23
42.26
42.92

431

459
46.01
5833

ski
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Des menisiers qui aiment leur métier

DELLACQUA SA.

Pierre Matti, directeur

Agencement de ngasins - Memnisele - Ebénistde
Themovitrage - Fenéte PVC

37, ch. J-Philibet-de-Sauage - 1219 Chéatelaine/GET-€l. 022 796 15 88

TOUT POUR LE SPORT

sports

CEL BRUNNER

|4, ch. de la Fontaine 1224 Chénc-Bougeries Tél. 022 349 26 87|

Maréchal s'adapte (=4
V05 besoins, p, archBRCR

B Gare des Eaux-Vives
3 2, av. de Chamonix & Tél. 022 849 0 849

(P> Gare d'Annemasse
17, place de la Gare & Tél.04 50 87 27 10

Fiduciaire Privée S.A.
Bernard ZIHLMANN, Administrateur
Comptabilités - Bilans - Révisions - Fiscalité - Gestions
37, rue Vautier, 1227 Carouge Téléphone 022 342 00 20

bOULAHGERIE-SPATISSERIE

WOLFI)BERG

CHAMPION D'EUROPE
DE LA BOULANGERIE 1999

5,PLACEDUTEMPLE (AROUGE
TEL 342 3219 FAX 300 27 O4

MAITRISE FEDERALE




PROGRAMME

DES COURSES DE RANDONNEE PEDESTRE

POUR LES MOIS DE MAI-JUIN 2005

du samedi 14
au lundi 16 mai
(Pentecote)

samedi 28 et
dimanche 29 mai

samedi 4 juin

dimanche 12 juin

samedi 18 juin

Parc régional de la Chartreuse

(Fabien Wermeille et Corinne Aebi)

Entre Grenoble et Chambéry, trois jours de ran-
donnée dans les foréts et les alpages de la Char-
treuse avec la créte est des Lances de Malissard
parmi les objectifs. 5-6 hres/jour. Inscriptions: le
mardi 3 mai 2005

Rando-cueillette et cuisine sauvage

le samedi, nuit au chalet du Bettex,
randonnée le dimanche

(Patrice Epars et Fabien Wermeille)

Nos spécialistes des plantes sauvages nous
apprendront a apprécier ce que nous propose la
nature de meilleur et de plus savoureux.

Pointe de Talamarche, 1850 m

(Dominique Dupont et Cathy Vigny).

Une petite rando de 5 hres environ avec une
magnifique vue sur le lac d’Annecy.

Aiguille de Roselette, 2384 m

(Olivier Pavesi et Dominique Dupont)

Tres belle course qui demande cependant 1’habi-
tude du vide. Vue sur le massif du Beaufortain, les
chaines des Fiz et des Aravis. 6-7 hres.

Grammont, 2171 m

(Gladys Romailler et Cathy Vign)y)

Sentinelle au-dessus du Léman dans lequel on
voudrait plonger. Env. 6 heures mais nous pren-
drons le temps qu’il faut pour cette premiere
«Rando-tortue».ah

L’immobilier

Transparence

Compétences

sl €N mMouvement

Innovation
Convivialité

REGIE DU RHONE SA, place du Molard 3 - 1211 Genéve 3
Tél. 022 319 97 97 - Fax 022 319 97 00 - www.regierhone.ch

randonnée pédestre
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RANDOS PARENTS-ENFANTS:
LA RELEVE EST ASSUREE!

Aux Amis Montagnards, c’est connu: on part par tous les temps! C’est
ainsi que sous la neige et par un froid de canard, pas moins de 10
enfants, dont la moyenne d’age ne dépassait guere 9 ans, sont partis a
I'assaut de la Pointe de la Gay, le 20 février 2005.

Le départ a été difficile, entre les
manoeuvres sur les routes ennei-
gées ou l'on ne peut pas croiser,
les pneus lisses qui patinent et les
parents qui s’échangent les peaux,
mais finalement on s’est mis en
route. La patience des enfants
ayant ses limites, on a tres vite
entendu: «on est bientot arrivé?»
«c’est quand qu’on pique-nique?»
Sans compter ceux qui décident
de faire la greve et qui ne veulent
plus avancer...

Finalement, a force d’encourage-
ments, de petites pauses gouter,
toute la joyeuse équipe a trouvé son
rythme de croisiere et est parvenue
au sommet (ou presque pour cer-
tains), fiere de I’exploit accompli. La
descente s’est déroulée dans un

® Rochers de Leschaux

.. _J



cadre féerique: une quantité de poudreuse comme on voit rarement, a
tel point qu’il fallait pousser pour avancer, et un rayon de soleil qui fai-
sait timidement son apparition...

12 mars 2005: changement de décor, Victor est le seul rescapé de
I'équipe, et il s’offre le luxe d’'une course privée avec «son» chef de
course et sa maman. Encadré de la sorte, il peste moins lors des conver-
sions et bénéficie méme d'un porteur de skis lorsque le couloir
devient trop raide...

Le sommet des Rochers de Leschaux est ainsi facilement atteint, et le
virus de la peau de phoque commence a se faire sentir...

Le week-end au Wildstrubel qui aurait di terminer la saison en beauté
n’a malheureusement pas pu se faire en raison des conditions clima-
tiques, mais il faut espérer que ce n’est que partie remise.

Bravo et merci a André Philipp pour ce merveilleux enthousiasme qu’il
a su communiquer aux enfants et ...a 'année prochaine !aA

Isabelle Terrier

Luneﬁerie% c[es Fois

Lunettes de glacier avec/sans correction optique, altimetres, boussoles, GPS
Paul Trunz, bd Saint-Georges 75, Genéve, 022 329 75 95

t

réci
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Réunions le mardi des 19 heures a la Maison des Amis Montagnards,
Av. du Petit-Lancy 54a, 1213 Petit-Lancy, 022 793 85 62
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Ski et surf: Manuel Sancosme, 022 753 40 09~ Gymnastique: Catherine Mange, 022 784 68 30
Chalet: Damien Mabut, 022 343 81 56 Rando. a ski: Michel Philipp, 022 342 97 10
Local: Paul Trunz, 022 346 56 29 Alpinisme : Laurent Badoux, 022 301 33 16
Ski de fond et raquettes: Yves (Estreicher 022 758 16 06
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